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Aktuelle Tätigkeit Chefärztin der Abteilung für Innere medizin, integrative Onkologie und 
Palliativmedizin des HELIOS Cäcilien Hospitals 

  
10/2023 Zertifizierte Fortbildung OTT® ONKOLOGISCHE TRAININGS- UND 

BEWEGUNGSTHERAPIE 
 

  
04/2014 – 12/2014  

 
 
 
02/2011- 12/2011 
 
 
 
 
06/2011 
 
2010 
 
 

Psychoonkologische Fort – und Weiterbildung am Institut für 
Psychoonkologische Fortbildung Köln (PsyOnko Köln) 
Univ.-Prof. Dr. Volker Tschuschke (Leitung) 
 
Erfolgreicher Abschluss der  Ausbildung zum Mind/Bodymedicine 
Therapeuten medizinische Fakultät der Universität Duisburg/ Essen, 
Leitung: Professor Dr. med. Dobos 
 
 
Anerkennung Zusatzbezeichnung Naturheilverfahren  
Ärztekammer Nordrhein 
Erfolgreicher Abschluss der Weiterbildung Naturheilverfahren 
medizinische Fakultät der Universität Duisburg/ Essen, Leitung: 
Professor Dr. med. Dobos 
 
 

06/2007 Erfolgreicher Abschluss: Phytotherapie in der ärztlichen Praxis BTB  
 
02/2006- 05/2007 

 
Fernlehrgang Beraterin für Ethik im Gesundheitswesen CEKIB 
Klinikum Nürnberg 
Anerkennung als Beraterin für Ethik im Gesundheitswesen 

06/2006 Anerkennung der Zusatz-Weiterbildung Palliativmedizin Ärztekammer 
Nordrhein 
 

01/2003 Anerkennung des Schwerpunktes Hämatologie/ Onkologie 
Ärztekammer Nordrhein 
 

12/2000 Anerkennung als Fachärztin für Innere Medizin Ärztekammer 
Nordrhein 
 

  
01/1997 
 
 
 
 

Erlangung Fachkunde Strahlenschutz im Bereich Notfalldiagnostik 
 
 

01/1995 Erlangung Fachkunde Rettungsmedizin 
 

 
 

 

1992  Abschluss des Studiums Humanmdizin ind Bochum und Essen / 
Approbation 

  
  
  
Krefeld - Hüls, 28.11.2023     Sabine Helmer 


