
Scoliose operatie in Cuxhaven 

 

 

Ik lig al 2 dagen in het ziekenhuis in Cuxhaven 

(Sahlenburg) en ik lig in een mooie kamer samen 

met mijn moeder. We hebben uitzicht op het 

wad en het is steeds eb en vloed. We hebben 

allebei een elektrisch bed en dat is wel leuk. 

Mijn vader slaapt in een gebouw op het terrein 

bij het ziekenhuis. We krijgen allemaal lekker 

eten en drinken, je kan elke dag kiezen wat je 

wilt eten.  

De dokters zijn erg aardig alleen versta ik ze 

niet, dus snap ik er niet zoveel van. Op onze 

kamer hebben we internet aansluiting gelukkig maar want anders heb ik niets te doen behalve lezen 

dan. Zo kan ik nog met vriendinnen contact houden en spelletjes doen. Ik heb net een prikje gehad 

tegen trombose. Morgen word ik geopereerd, de verpleegster had net kleding voor mij klaar gelegd 

wat ik dan aan moet. Ik word morgen ochtend wakker gemaakt om 5 uur dan moet ik mijn tanden 

poetsen en hele lange kousen aan doen tegen trombose. Toen mocht ik weer gaan slapen om zeven 

uur werd ik opgehaald voor de operatie. 

De operatie heeft bijna 6 uur geduurd, toen ik wakker 

werd had ik heel erg dorst maar ik kon niet bij men 

drinken. Ik had ook heel erg veel pijn en viel steeds 

weer in slaap. Toen ik weer wakker werd waren me 

vader en moeder bij me. Toen mocht ik maar een 

heel klein beetje drinken. Die nacht heb ik bijna niet 

geslapen van de pijn. De volgende dag mocht ik 

gelukkig weer naar me eigen kamer bij mijn moeder. 

Maar daarvoor moesten er eerst röntgen foto’s 

worden gemaakt dat deed heel erg pijn. 

De dagen erna moest ik veel drinken alleen had ik 

daar geen zin. Er kwam ook elke 2 uur een 

verpleegster om iets tegen de pijn te geven het hielp alleen niet echt. Er kwam ook 2 keer per dag 

een fysiotherapeut die me dan heel even naast me bed liet staan en daarna mocht ik weer gaan 

liggen. Toen ik de eerste keer ging staan en mijn moeder naast me stond was ik opeens net zo groot 

als mijn moeder, dat was wel leuk. Op een gegeven moment kon ik stukjes gaan lopen maar mijn 

bloeddruk was steeds te laag en ik was heel erg duizelig, ik ben ook een keer flauw gevallen door de 

duizeligheid. Dat was heel eng omdat ik stond en toen ik weer wakker was zat ik op de grond en 

daarvoor ben ik nog nooit flauw gevallen.  

  



Ik mocht eerder naar huis dan verwacht eerst was het woensdag 2 weken na de operatie maar nu 

mocht ik al op zondag anderhalve week na de operatie. Toen ik dat hoorde was ik heel blij want ik 

verveelde me al dood daar want er was niet veel te doen. thuis kan ik tenminste nog tv kijken en in 

mijn eigen bed liggen. Toen ik thuis was kwam er de eerste week ook allemaal visite en vriendinnen. 

 Nu gaat het alweer een stuk beter met me. Ik ga morgen ook een uurtje naar school en daar heb ik 

heel veel zin in. 

Op 27 juni gaan we nog een keer terug naar Cuxhaven in verband met de laatste controle en daarna 

mag ik (als alles goed is) van de zomer lekker op vakantie en weer in het zwembad. 
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